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TESSUTO ADIPOSO VISCERALE
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Epicardial adipose tissue andCAD

 In presenza di CAD aumenta l’infiltrazione macrofagica 
 Polarizzazzione dei macrofagi M1/M2 

M1 M2

Hirata, JACC 2011



EAT is a source of inflammatory mediators in CAD pts

Mazurek T et al. Circulation. 2003



Epicardial adipose tissue andCAD

La quantità di macrfagi M1 correla con il livelli di :
IL-6; TNF-alpha; MCP-1

Hirata, JACC 2011
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INFIAMMAZIONE E STENOSI AORTICA
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Epicardial adipose tissue is increased in pts with 

calcific aortic stenosis

Parisi V et al, Int J Cardiol 2015



Epicardial adipose tissue is increased in pts with 

calcific aortic stenosis
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Correlazione tra spessore EAT e secrezione di mediatori
infiammatori

Parisi V et al, Int J Cardiol 2015
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EAT and outcome in aortic stenosis

AVR-survival
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EAT – sistema adrenegico nello scompenso
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EAT – sistema adrenegico nello scompenso



EAT and outcome in heart failure

Parisi V et al, unpublished data
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Statin therapy on EAT inflammatory profile

Parisi V. et al. Int J Cardiol 2018



In vitro effects of atorvastatinon on 

EAT inflammatory profile

Parisi V. et al. Int J Cardiol 2018
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Empagliflozin, Cardiovascular Outcomes, and Mortality 

in Type 2 Diabetes (EMPAREG trial)

N Engl J Med 2015



SGLT2 E TESSUTO ADIPOSO

Packer M. Diabetes Obese Metab 2018



Take Home Message

 Il tessuto adiposo viscerale è fonte di mediatori infiammatori e 
proaterogenici correlati a patologia cardiaca

 Il tessuto adiposo epicardico può essere considerato un marker di 
rischio cardiovascolare, l’aumento del suo spessore corrisponde a più 
alti livelli di citokine secrete 

 L’aumento del grasso epicardico sembra essere associato associato 
a peggiore outcome nelle patologie cardiovascolari

 Tessuto adiposo epicardico potenziale nuovo target terapeutico




